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2019. marcius 29. ENSZ Ifjusagi Kildott Program utdodvalasztasa - Dontd

Ki lesz Magyarorszag 4. ENSZ ifjusagi kuldotte?
Szuda Agnes — ,mentorprogram”: betanuldsi id8szak
Szakmai gyakorlatok: EMMI, KKM.
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e 2019. junius 2-3. Fiatalok és a Viz - ,The Young Wave”
— Magyarorszag Berlini Nagykovetsége

* Az Eurdpai Fenntarthatdsagi Hét
* Német ifjusagi kuldottekkel egylittmikodve

* Vizzel, viziiggyel kapcsolatos magyar és német
fiatalok kezdeményezései

e Kvizjaték, World Café beszélgetések: tiszta viz és
alapvetd koztisztasaggal kapcsolatos SDG-k



2019
TRANSFORMING
EDUCATION

e 2019. augusztus 12. — Fiatalok vilagnapja — Mit jelent az oktatas
szamunkra?

. KUldottség elbtti idbszak
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e 2019. augusztus 30. — szeptember 1.
UN Advocacy Meeting 2019; Berlin

* Felkészlilés az ENSZ-kozgylilésre
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e 2019.szeptember 26. innepélyes atado
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2019. oktéber 1-11. kozott, a magyar
delegacio részeként részt vettem az
ENSZ 74. Kozgy(ilésén, a lll. Bizottsag
ulésszakan

Felszolalas:

az egészség alapvetd fontossaga
fiatalkorban is

a prevencio jelent6sége minden téren

Immunizacio és oltasok
népszerdsitése

a mindségi oktatas

az egészséges élet feltétele az
egészséges kornyezet megteremtése
és megOrzése, globalis szintd
kdrnyezetvédelem fontossaga
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e 2019. oktober 1-11. kozott, a magyar delegacio
részeként részt vettem az ENSZ 74. Kozgydlésén, a
lll. Bizottsag ulésszakan

e Sajat kisér6rendezvény:

- ,Prevencio a gyogyitas el6tt: A fiatalok szerepe az
egészséges tarsadalom kialakitasaban”

- Fiatalok mentalis egészsége és immunizacioja
- Bogyay Katalin nagykodvetasszony

- Dr. Nata Menabde, a WHO New York-i irodajanak
vezetdje

- Dr. Willibald Zeck, az UNICEF anyai, Ujszulott- és
serdul6kori egészséggel foglalkozo részleg vezetbje

- ENSZ DESA képvisel6je

- Ir és roman ifjusagi kildottek
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e 2019. oktdber 1-11. kozott, a magyar delegdacio részeként részt vettem az ENSZ
74. Kozgylilésén, a lll. Bizottsag lilésszakan

* Egyéb kisér6rendezvények: magyar allaspont képviselete

- Roman ifjusagi kildott: ifjusagi kiildott programok bemutatasa

- Svajci, illetve svéd ifjusagi kiildott: nemek kozotti egyenléség az oktatdsban
- Mexiké altal rendezett kisér6rendezvény: , Fiatalok a Fenntarthatd békéért”
- Szerb ifjusagi kiildottek , Eurdpai Ifjusagi Févaros 2019: Ujvidék

- Ir és bolgar ifjusagi kildottek: ,Tisztességes munka”

- EU Delegacié meghivasa: EU Ifjusagi Kiildott Program elinditasanak terve

- UNICEF ,,Gyermekek Jogai: A csaldd szétvalasztasanak megel6zése és a szilGi
gondozas nélkiil maradt gyermekek jogainak védelme” cim({ rendezvénye

- Ukran ifjusagi kuldottek: fiatalok fenntarthatosagért

- Osztrdk, belga és német ifjusagi kiildottek: fiatalok kornyezettudatossaga




Il. Kildottség idGszaka

* 2019. oktober 1-11. k6z6tt, a magyar delegacio
részeként részt vettem az ENSZ 74. Kozgyllésén,
a lll. Bizottsag ulésszakan

* Talalkozas Bogyay Katalin nagykovetasszonnyal:

- Magyarorszagon m(ikod6 ENSZ Ifjusagi Kildott
Program aktualitasai

- ENSZ-kozgylilésen valo részvétel lehetbségei

» Kétévente benyujtott, Ifjusag témaju
hatarozatrdl sz6lo, a hatarozatot kezdeményez6
Portugadlia altal szervezett tajékoztato
munkareggeli - az ENSZ DESA ifjusagi
részlegének szakértbi jelenlétében szovegez6
targyalasokon valo részvétel

Kozgydlés plenaris tlésen, ahol elfogadasra
kerult az Egyetemes E%eszsegugyl Ellatassal

foglalkozo politikai nyilatkozat.




ENSZ 74. Kozgyllésén, a lll. Bizottsag tlésszakan
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* Taldlkozas Antonio Guterres-szel, ENSZ elnokével
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2019. november 7. TEDx Dunapart

A prevencio fontossaga az élet kilonboz6
teruletein

700 f6s nézbkozonség

Az esemény célja a fiatalok szamara kardinalis
kérdést, a 21. szazadi csaladalapitas, csalad
fontossagat és kihivasait célozta meg.
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e 2019. november Pécsi Tudomanyegyetem nyilt nap:

 Jatékos foglalkozas a kozépiskolas diakoknak az ENSZ
fenntarthato fejlédési céljairdl.

* 60 résztvevo
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* A Vértes Agoraja - Tatabanyan rendezett Quo Vadis, luvenis? —
azaz Merre tartotok, fiatalok? - Nemzetkozi Ifjusagi Konferencia

* Nyité ceremonia, nyitobeszéed
» 150 fiatal
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 November 27-28. k6zott Gruzia
fovarosaban, Tbilisziben rendezett
,Ifjusagi munka potencialjanak
erésitése Kelet-Eurdpaban, illetve
Eszmecsere az ifjusagi munka
fejlesztéesenek tamogatasarol”

* Arendezvényen 23 orszagbadl érkeztek
résztvevok

* Els6 nap a fejlesztésre varo teriletek
feltérképezése volt a cél, addig a
masodik nap a megoldasi, kivitelezési és
egyuttmuakodési lehetdsegek keresése
volt a fokuszpont

Youth Agency
of Georgia
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e 2019. december 6-10. Madrid, COP 25 konferencia
(ENSZ Klimavaltozas Konferenciaja)

e Szamos kisérérendezvényt latogattam meg, ezek
kozil is olyanokat, ahol a fokuszpont a fiatalok
szerepe a kornyezetvédelemben volt.
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e 2020. januar 25. Bonyhadi Pet6fi
Sandor Evangélikus Gimnazium

» Kozépiskolas diakokkal a
fenntarthato fejl6édési célokral

e 25 veégzbs gimis
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Il. KUld6ttség id
* COVID-19 berobbanasa
« Ujratervezés, adaptacio
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2020. majus 7. Szekszardi Dienes Valéria
Altalanos Iskolaba latogattam virtualisan.

8.-0s osztalyban szo esett az ENSZ-rél, a
kornyezetvédelemrdl és a
palyavalasztasrol.

A beszélgetés legfontosabb részét azonban
az uj helyzettel valo megkizdés képezte.

Online sport, Uj hobbik, csaladdal valé
tarsasozas, f6zés, online kommunikacio,
stb.

20 diak
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e 2020. majus 19. Garay Janos
Gimnaziumba latogattam az online
platformok segitségével.

* A fenntarthato fejl6dési célokrdl szélt a
diskurzus, de az online 6rakon azonban a
legizgalmasabb rész talan a digitalis
oktatas el6nyeinek és hatranyainak a
mérlegelése volt.

* Alegtobb diak negativumként a fizikai
kapcsolat hianyat, pozitivumként pedig a
kényelmet és a reggeli tobb alvasi
lehetGséget hoztak fel példaként

* 30diak



Formally
informal talk

2020. majus 23-an

Online V4 konferencia

* Facebook live kdzvetités

with
UN Youth Delegates

e Kozel 100 résztvevo

Saturday
May 23rd
6-7pm

* Az ENSZ 75. évforduldja
apropojaként az ENSZ-
rél altalaban, az 4j
jarvanyugyi helyzettel
valo megklizdésrdl
kérdez6skodhettek a
fiatalok.

* Szervezd ifjusagi kiildottek:
- Agnieszka Wojcik, lengyel ifi kiildott
- Bara Kvasnickova, cseh ifi klildott

- Petra Pauerova, szlovak ifi kiildott

- Jason Sparks, magyar ifi kuldott
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2020. februar 13. és julius 24. kozott
vezényeltem le az ENSZ Ifjusagi Kuldott
Program harom fordulds kivalasztasi
folyamatat

A hataridét meghosszabbitottuk:
2020. marcius 186,

1. forduld: kérdések és vided — 26 f6

Tovabbl Informacio: hunyouth, hu/jeientkezes/

2. forduld: online szobeli meghallgata

MAGYARORSZAG ENSZ - 1%~ & MADYAQOR‘SZI-OG ENSZ . == 1 2 f
vl 2 e WicArl & .
IFJUSAGE KOLDOTTE ! IFJUSAGI KULDOTTE

3. forduldé — donté
— 6 f6: Uj interaktiv feladatokkal

Végul a majdnem féléves kemény
munka eredményeként sikerult
kivalasztani Magyarorszag kovetkezd
ENSZ Ifjusagi Kuldottét, Kelemen
Balazst, aki 2021. januar 1-jétdl vette
at a mandatumot télem.
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e 2020. julius 14.: Youth Leadership and
Activist Education.

* Online konferencian panelista, ahol az
alabbi témak kerultek mélyebb
feldolgozasra: (1) Youth Leadership, (2)
Activist Education és (3) Motivating young
people.

* Kiemeltem, ENSZ Ifjusagi Kildott Program
muUkodését, a koronavirus elleni
kiizdelemben a megfelel6 prevencios
el6irasok betartasat, illetve az online térhez
valo gyors adaptacio elengedhetetlenségét
napjainkban.

* Kozel 60 résztvevo

Featured speakers

Jason Sparks
United Nation's Youth
Delegate for Hungary

Karabo Mokgonyana
Afnican Undon Youth
Peace Ambassador

GiLE webinar series

Rex Wang
President at Ewrope-China
Youth Leaders Forum Foundation
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e 2020. augusztus 5-én a Reményt a
Gyermekeknek Kb6zhasznu Egyesiilet
szervezésében részt vettem a
#GoodGovernancelnsport Interaktiv
Kerekasztal Beszélgetésen Kelemen
Balazzsal.

* A rendezvény célja az volt, hogy a
#GoodGovernancelnSport projekt 3 e 1A\DI
kutatdsanak iranyelvei és eredményei R S - | IO INGARY
alapjan kozosen javaslatokat kellett ok '
megneveznunk, illetve a vilagjarvany okozta
kihivasokra jogyakorlatokat fogalmaztunk
meg a fenntarthatdbb novekedés és az
innovacio novelése érdekében a sportolas,
testnevelés tertiletein.
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e 2020. augusztus 6-an a
Nemzeti Ifjusagi Tanacs altal
szervezett Szabadegyetem
2020. elnevezésli
rendezvényén Balazs és én
is felszolalhattunk a
megnyiton Racz Zsofia,
korabbi ENSZ ifjusagi
kiildott, jelenlegi Fiatalokért
felel6s helyettes allamtitkar
utan.

* A tabor alatt szamos fiatal
oszthatta meg a véleményét
a kulénbo6z6 szekcidkban a
jelenlegi koronavirus miatt
kialakult helyzetrél, a
digitalizaciorol, a
fenntarthatosagrol, a X és 'Y
generacio elbnyeirdl és még
szamos dologrol.
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e 2020. augusztus 12-én a vilag tobbi
ifjusagi kildottével egylitt a Fiatalok

INTERNATI®ONZL | 20 Vllainapjg a,IkI:aIIr(nago.! elig,y I;ozlos yltélleo
Ei{ 5 R R szerkesztesebe kezdtlink, ahol minden
£ FOR GLOBAL ACTION kiildott megoszthatta gondolatait a

vilag fiataljainak szanva.

Youth Delegates to
the United Nations,
from all over the world,
share their messages
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e 2020. augusztus 18-an az lberican
Tancegyeslilet Szalkan tartotta a nyari
taborat, ahova én is meghivast kaptam.

* A fenntarthato fejl6dési célokrol, illetve
a koronavirus okozta kihivasokrol
beszélgethettlink a fiatalokkal altalam
koordinalva az eseményt.

e 55 fiatal résztvevo
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2020. augusztus 31-én tartottak
az ENSZ Ifjusagi Kuldottek
felkészitGjét az 75. ENSZ
Kozgyllésre.

Az online felkészitén
Magyarorszag fiataljait
képviseltem Kelemen Balazzsal
egyutt.
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2020. szeptember 9-én a UN75 Youth Plenary-n Magyarorszagot
képviseltem. Az online talalkozon az ifjusag kérdeéseivel
foglalkoztunk, illetve a COVID-19 altal okozott kihivasokra kivantunk
megoldasi lehet8ségeket talalni.

2020. szeptember 12-én egy videdkonferencian vettem részt, ahol a
kovetkezd volt a megbeszélés targya: , Introduction of UN Youth
Delegate Network idea”. Az ex-ifjusagi kuldottek célja az volt, hogy
egy olyan haldzatot hozzunk létre, ahol a korabbi kuldottek
folyamatos kapcsolatban vannak egymassal, segitik egymas
munkajat és egyfajta ,,alumni programban” tudnak tevekenykedni.

2020. szeptember 29-én a UN DESA Global Online Policy Dialogue
Series szervezésében a kdvetkezb eseményen vettem reszt:
“Navigating Uncertainties: An intergenerational dialogue on COVID-
19 and youth employment”. Az esemény célja az volt, hogy a Covid
pandémia okozta uj kihivasokkal a fiatalok hogyan tudnanak minél
hatékonyabban megklizdeni és a munkakeresést mi tudja
megkonnyiteni a napokban.

2020. oktober 2-an a SALTO EECA rendezése altal a V4-EaP Youth
Virtual Event: Exploring the present and navigating the future
eseményen vettem részt, ahol a hangsuly a V4 kollaboracion volt,
illetve hogy a fiatalok hogyan tudjak a leginkabb tehetségeiket
kibontakoztatni.
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e 2020. oktdber 5. — november 20. a 75. ENSZ

Kozgy(ilés Harmadik Bizottsaganak tlésszaka. A
megszokottol eltéréen zajlottak az ENSZ Kozgy(ilés
Harmadik Bizottsaganak ulései. Sajnos a
tagallamok képviseldi, illetve az ifjusagi kildottek
sem utazhattak ki személyesen New York-ba, az
ENSZ Székhazba. Szerencsére azonban mind a
tagallamoknak, mind az ifjusagi kildotteknek
biztositottak lehet6séget, hogy felszélalhassanak.

Azért is kilonleges Magyarorszag szempontjabdl,
hiszen Bogyay Katalin Nagykovetasszony kapta a
megtiszteltetést, hogy a 75. ENSZ Kozgy(ilés
Harmadik Bizottsaganak elnoki posztjat
betolthesse.

A magyar fiatalokat képviselhettem egy
videduzenet formajaban 2020. oktober 5-én. Egy
éve a prevencio fontossagaradl, a vakcinakrol,
illetve a mentalis és fizikai egészség apolasardl
szblalhattam fel a magyar fiatalok
vonatkozasaban. Mostani beszédemben
hangsulyoztam, hogy a preventiv cselekedetek,
felel6s magatartas, az id6sek segitése és a
tarsadalmi szerepvallalas a virus legy6zésében
elengedhetetlen.
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2020. oktober 6. : virtual UNGA75 side-event on ,Youn
Women at the forefront of peace and security in Africa”.
Az eseményfé mondanivaldja az volt, ho%y a n6k szerepe
elengedhetetlen a kozéletben és a kilonbozé konfliktusok
kezelésében.

2020. oktober 12-13.: “Climate Change: How the Planet’s

Health Affects Ours.” F6 zarogondolat: a )
mindennapokban mely esemenyekkel jarulhatunk hozza a
klimavédelemhez.

2020. oktober 20.: UN Development Programme (UNDP)
kezdeményézésére az ifjusagi kildottekkel egy kdzos
online meeting keretében képviselhettem a magyar
fiatalokat. Az eseményen a fenntarthatdsag, mint
prioritas a 21. szazadban volt a f6 Fondolatvonal.
Jogyakorlatok alkalmazasat szorgalmaztuk, hogy a fiatalok
minél tobbet halljanak a fenntarthatdsagrol.

2020. november 5.: International Labour Organization
(ILO) altal szervezett ,Meeting with Youth
Delegates”’esemény: A fiatalokat érinté munkavallalasi
problémakrol esett sz9, illetve a pandémia miatt
megvaltozott munkakorilményekre kerestiink
megoldasokat.

2020. november 12.: UNDESA ,,Discussion with Youth
Delegates” eseményen a magyar fiatalokat képviseltem és
sz0 esett a Harmadik Bizottsag kimenetelérdl, egyes
kiildottek beszamoltak az innovativ kezdeményezésekrdl.

2020. november 19.: a Youth Delegates of the United
Arab Emirates rendezése altal a "Climate Change and
Sustainability: Shifting universities towards a sustainable
future" vehettem részt, ahol a f6 hangsuly a fiatalok
kornyezettudatos edukacidja volt.
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e 2020. oktéber 21-én rendezték az
informalis, kotetlen beszélgetési
lehet6séget a Youth Envoy-jal, a 75. ENSZ

Kozgyllés Harmadik Bizottsaganak

elnokével: Bogyay Katalin Annamaria
Nagykovetasszonnyal és a tobbi ifjusagi
kiildottel.

e

-+ Azonline rendezvény célja az volt, hogy
e " g P i PR hogyan tudunk megkuzdeni az

g u - infokommunikacios eszkozok segitségével
| e | # [‘E ‘ a pandémia miatt kialakult helyzettel es

X esma gumberid.. & Dlstin - United mru (Ne..”. ‘ il UAE.. '
? biztositani ugyanolyan mindségben, mint
a személyes jelenlétet megkoveteld
!mm— rendezvények idején.

hogyan tudunk érdekképviseletet
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e 2020. november 17-én a vilag
kilonb6z6 teruletérdl szarmazod
fiataljaival egyutt a kovetkez6
online eseményen vehettem részt:
UN Secretary General’s Youth
Advisory Group on Climate
Change: Global Youth Consultation
on Climate Action.

* Minden fiatal kihangsulyozta, hogy

a keziinkben a jové! Mindent meg
-~ kell tenni azért, hogy az 6kologiai
canr labnyomukat csokkenthessiik.

iy, UN SECRETARY-GENERAL'S YOUTH

GLOBAL YOUTH 17 Mvwber 2070

¥ am EST

CONSULTATION
ON CLIMATE ACTION
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e 2020. december 12. SINERGY Konferencia -
zsUritagként hivtak.

 De miis az a SINERGY? A SINERGY egy dinamikus,
nyilvanos beszédverseny a fiatalok szamara, hogy
megosszak projektjeiket és innovativ otleteiket. A
Nemzetkozi Ifjusag és Diakok a Békéért Egyesililet
(IAYSP) éves eseménye, amelynek neve harom
sz0bodl szarmazik: diakok x otletek x energia.

* A SINERGY altal tamogatott projektek 6sszhangban
vannak az ENSZ 2015-ben |étrehozott fenntarthato
fejlédési céljaival (SDG-k). A verseny célja ezeknek a
projekteknek a tamogatasa, valamint tobb fiatal
0sszekapcsolasa nemzetkozi szinten. Minden fiatal
képes hozzajarulni a kdrnyezetiink jobba tételéhez,
illetve az SDG-k kovetéseére.

o i S "Am {-.,.‘
tﬁ




e 2020. december 15. "Integrated Water and Energy
Systems Supporting a Sustainable Recovery from
COVID-19” online esemény. Fenntarthato
megoldasi lehetdségek talalasa volt a f6 cél egy
valsagos id6szak utan.

e 2020. december 16. "Advancing equitable
livelihoods in food systems: A UN DESA Global
Policy Dialogue". A legfontosabb mondanivalo az
ételkészletek tudatos beosztasa volt,
elmaradottabb régidk taplalék és tisztaviz
hianyanak rendezési lehetfségei.

Il. KUldottség idoszaka
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2020. december 17. Youth and Students for Peace Magyarorszag megkezdte
Peace Designer szeminariumsorozatat, ahova meghivtak vendégel6doként.

K(] |dott5ég idOszakal* Azinteraktiv foglalkozasa soran az SDG-k mindennapokba térténé
implementaciodjardl kérdezgettem a fiatalokat.

Korulbelll 50 lelkes onkéntes résztvevd volt két intézménybdl.
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* 2020. november-decemberben a pécsi
PTE AOK Hallgatdi Onkormanyzataval és
az English-German Student Council-lal

(;') ﬁ A egylttmdkodve kezdtem szegényebb
Adakozzunk egyutt! i sorsu csaladoknak adomanygydjtesbe.

Adakozzunk, segitsik a
RS sl Az Ginnepek elbtt a lehetd legjobb

S —— helyre kerultek azok a ruhak,

RS S élelmiszerek, tisztalkodasi szerek, illetve
jatékok, amiért nagyon haldsak voltak
Baranyahidvég lakosai. Az Ormansag
egy szegényebb része Magyarorszagnak,
igy minden apro gesztus hatalmas
segitség volt az itt él6 csaladoknak.




I1l. KGldottseg

utani idoszak




I1l. Kildottség utani id8szak

e 2021. marcius 26-an a Corvinus
egyetemre hivtak, ahol felkértek,
hogy tartsak interaktiv el6adast a
fenntarthato fejl6édési célokrol
Erasmusos hallgaték szamara.

e 20 didk részvétele




I1l. Kildottség utani id8szak

e 2021. aprilis 3-an a Youth Hero Award
Ceremony-n atvehettem a masféléves
ENSZ Ifjusagi kuldottségi munkassagaéert
a Youth Hero Award-ot, melyet egy
felszolalassal egybekotve kdoszontem
meg.

yOUTH HERO

.-
AWARD 2020E%




* SINERGY INTERNATIONAL'

@ yresusmemcvoeacon YOU CAN VOTE FOR THE BEST PRESENTER!

‘

”~
2021.04.17. SAT 16:00 (KOREAN TIME)

15t Program: 100 mins ————

WORLD YOUTH AND STUDENTS'
RALLY OF HOPE

Guest Speakers :

Famous Korean Singers and Artists
Intenview by Youth

Youth Concert of Hope

2nd Program; 60 mins

- SINERGY
7 INTERNATIONAL 2021

Students x ideas x Energy
Contest of Project Presentations

Award Ceremony for YSP Peace Prize

PLEASE REGISTER TO JOIN OLINE

Rigialg) Y

Judges by IW&I-»H fauii '.4:)-5)5- the world

Kuldottseg utani idoszak

2021. aprilis 17-én rendezték a YSP World Assembly-t,
ahova bevalasztottak az 5 f6s birald bizottsagba. Vilag
kiilonb06z6 pontjairdl érkez6 palyazatokat/el6adasokat
kellett biralni, végul egy gybztest kihozni.

PEACELINK




V. Mi tortént meg a
kildottségem alatt?

Cseregyakorlatok

Thaifold: sebészet

Spanyolorszag: belgyogyaszat

USA: gyermekgyogyaszat, radiologia




e Szigorlati év az orvosi egyetemen, majd
allamvizsga, orvosi diploma megszerzése

* Els6 munkahelyem: PTE AOK Anatdmiai Intézet



V. Mi tortént meg a
kildottségem alatt?

COVID-19 elleni kiizdelem:

Orszagos Mentdszolgalat: gyorsteszt
és PCR mintevétel

Koronavirus Ellaté Kozpont —
Intenziv Osztaly: szakapoloi
munkakor

Koronavirus Ellaté Kézpont -
Infektoldgia: rezidens orvos

Oltépontok: oltéorvos




V. Osszefoglalé

Meghosszabbitott mandatum
Részvétel 2 ENSZ-kozgyllésen

Személyes- és online
foglalkozasok tartasa

Uj vonal: prevencid, fizikai és
mentalis egészség, immunizacio
fiatalkorban

Els6 adomanygydjtés
1270 fiatallal valo program

Orok élmény és emlék




